
ひよこクラス（ お産・産後準備クラス ） 

 

 日時： 第 2・4 火曜日 

     AM10：00～11：40 
 

 場所： 5F スタジオ 
 

 対象： 当院通院中の妊婦さん 

 

 担当： 助産師 

 

 参加費：無料 

 

 持ち物：筆記用具、母子手帳、ハッピーマタニティノート、バースプラン 

 

申込方法：アットリンクでの予約来院目的で“教室”を選択し 

      ひよこクラスを予約してください 

      28 日前から予約可能です（当日 2時間前までキャンセル可） 

      ＊直前キャンセルの場合は病棟 862-7171 までご連絡ください 

 

 注意事項：Wovie で配信中のお産準備クラスと産後準備クラスの動画をご視聴の上

ご参加ください 

      風邪症状のある場合は参加できません 

 

 

 

 

 

 

 

 右にスクロール 


